
平成 22 年 6 月吉日

オールラウンドすずはり

はじめまして、オールラウンドすずはりです。

今回、鈴張のみなさんが参加できるスポーツを企画しました。

話題のニュースポーツ“キンボール”と、お父さん・お母さんには懐かしの“めんこ”です。

“キンボール”は、直径 122ｃｍ、重量１Kｇの大きなボールを使い１チーム４名３チームで競技します。3

人で支え、１人がレシーブチームをコールしながらヒットします。指定されたレシーブチームはボールを

レシーブ、同様に 3人で支えてヒットします。レシーブに失敗したチーム以外の２チームが得点します。

“めんこ”は、1 人 5 枚のめんこ（ＣＤ大の厚紙）を使って、相手のめんこをａ裏返り、ｂもぐり込み、ｃ落とし

をしながら取り合うスポーツです。4 名で対戦し、めんこを多く取った人が勝ちます。

どちらも、大人も子どもも夢中になれるスポーツです。当日チーム編成をしますので、お 1 人でも気軽に

ご参加下さい。（ボール、めんこは準備をしております。）

身体を動かして、みんなで爽やかな汗をかきましょう‼

記

日 時：平成 22 年 7 月 25 日（日曜日）９時～12 時

場 所：鈴張小学校 体育館

対象者：大人から子どもまで、どなたでも

参加費：無料

持参物：体育館シューズ、飲み物、タオル

その他：雨天決行

※ 雨天時：小学校 体育館へ変更となります。体育館シューズをご用意下さい。

※ 不明な点はお問い合わせ下さい。 山本（090）2094-7488
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