
た か す だ い 通 信

◆	この体操は「広島市高齢者いきいき活動ポイント事業」対象活動です。
参加される方はスタンプ帳を持ちください。

高須台町内会広報紙

いきいき百歳体操
　はじまっています。

次の日は
程よい筋肉痛でした。
これなら、続けられるし、
筋肉も付きそうです。

いきいき百歳体操は
手足に重りをつけて
　　椅子に座って
　　ゆっくりと行う
　　体操でした。

体力に自信がない方や、
腰、膝が弱い方でも大丈夫。
体操の内容を変えたり、
筋力運動の回数を減らしたり
無理のない範囲でできました。

大切なのは、続けること。

そして、少しずつでもできることを

増やしていくこと。

体験レポート

高須台町内会広報委
員の二人が、

いきいき体操に参加
しました。

地域包括支援センターが実施していましたが
これからは、「スマイルビュー高須台」さんが
主体となって運営されます。

年齢も性別も問いません。
お一人でも、お友達同士でもOK。
皆さんも気軽に参加してみませんか？

お知らせ

目標は
筋力アップをして
元気に百歳まで。

毎週木曜　午前10時～11時30分
会場：高須台集会所1階 参加無料
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た か す だ い 通 信

地域猫活動 始めます

ごみステーションを
イノシシが狙っています。

燃えるごみは、収集日当日に出しましょう。
イノシシは、鼻が良いので、生ゴミを前夜から出していると
コンテナBOXに入っていても、臭いで嗅ぎつけてきます。
そして、力でコンテナ BOXを開けたり、壊したりして生ゴ
ミをあさり、周辺にまき散らします。

http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1418348582481/index.html

地域猫とは野良猫に不妊去勢手術をして適切に管理することで、
これ以上数を増やさず、一代限りの生を全うさせる猫を指します。

高須台町内会地域でも野良猫を

順次、捕獲、不妊去勢手術をし

管理された地域猫にします。

猫の飼い主さんにお願い
まちがって、捕獲 ･手術しないために、

●必ず首輪をして身元の表示をする。
●屋内飼育をする。

また、不幸な野良猫を増やさないために

●不妊去勢手術をする。
●終生飼養をする（捨てない）

地域猫活動について、詳しく知りたい方は

広島市のホームページに説明されています。ご覧になってください。

重要な
お知らせ

4

手術をした猫は、
目印に左耳に切り
込みを入れます。


