
ボランティアバンク「とも」

地域支援５年 

 

お年寄りが安心して暮らせる

地域支援を掲げるボランティアバ

ンク「とも」（会員約百人）は、発

足から五年たちました。この地域

貢献の活動が定着し、令和元年

度は一人暮らしや高齢世帯のお

年寄りに十五件の訪問作業をし

ました。  

（上野昭司事務局長） 

 

 昨年秋、独居高齢者宅に会員

八人が集合しました。一人なら一

日がかりの草取りを一時間で終

了。近隣の絆も確かめた共同作

業でした。 

依頼された作業では、トイレ

の電球交換やハンガーラック

の組み立てなどもあります。一

人暮らし世帯は九件、九十歳以

上は五件。五年間に計六十八件

あった作業内訳は円グラフの通り

です。高齢者社会を映す鏡のよ

うです。 

 

 
草取りの訪問作業に参加した会員

（令和元年 10 月 10 日） 

 

高齢者見守り活動の「伴あんし

んネット」の登録者を地域包括支

援センター担当者が個別訪問の

際、お年寄りの困りごとを聞き取り

、バンクに伝える事例もあります。 

 

 
 

お年寄りに寄り添う地道な活

動、関係団体との連携が増々必

要です。日常生活でお困りの作

業のお手伝いに遠慮なく連絡し

てください。 
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