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がんばり過ぎないでね

ラジオ体操の参加者（３月・広陵町内会の新広場）

権現コースに桜の植樹（２月７日）
草刈りの訪問支援（７月）

み
ん
な
の
顔
が
見
え
る
伴
に

〜
体
操
会「
げ
ん
き・か
い
」五
年
〜

火
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

〜
第一弾
は
植
樹
大
作
戦
〜

令
和
二
年
度
の
活
動
報
告

総
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齢
者
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祉
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会

障
が
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者
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部
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福
祉
委
員
部
会

ロ
コ
モ
体
操
再
開

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク「
と
も
」か
ら

　

み
ん
な
の
体
操
「
げ
ん
き
・
か

い
」
を
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
に

登
録
し
、
五
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
毎
朝
の
参

加
人
数
は
、
少
し
ず
つ
増
え
て
い

ま
す
。
夏
休
み
は
大
人
の
体
操
会

に
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
、
地

域
の
あ
い
さ
つ
運
動
と
し
て
提
唱

し
た
当
初
の
大
き
な
目
的
を
達
成

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
伴
東
、
大
塚
伴
南
学

区
社
協
に
も
呼
び
掛
け
、
三
学
区

全
十
一
会
場
が
「
げ
ん
き
・
か

い
」
を
名
乗
り
、
一
挙
に
友
達
が

増
え
た
気
が
し
ま
す
。

　

お
年
寄
り
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
だ

ん
の
声
掛
け
に
よ
っ
て
顔
の
見
え

る
地
域
の
輪
を
広
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
児
童
福
祉
部
会
　
西
田
雅
行
部
長
）

　

伴
・
大
塚
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
が
、
火
山
の
自

然
や
観
光
の
新
た
な
魅
力
を

発
信
し
ま
す
。
五
年
間
に
桜

と
モ
ミ
ジ
計
二
千
本
を
植
樹
。

神
武
天
皇
の
伝
説
を
核
に
し

た
火
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

早
朝
、
通
学
路
で
見
か
け
る
制

服
姿
は
交
通
安
全
運
動
推
進
隊
の

み
な
さ
ん
。
市
民
交
通
安
全
の
日

（
毎
月
一
日
、
十
日
、
二
十
日
）

に
児
童
の
安
全
を
守
り
ま
す
。
沼

田
地
区
隊
は
総
勢
二
十
一
人
。
春

夏
秋
と
年
末
の

交
通
安
全
運
動
、

入
学
・
卒
業
式
、

地
域
の
行
事
を

含
め
れ
ば
、
年

間
の
活
動
日
が

百
日
を
超
え
る

方
も
い
ま
す
。

　

老
人
い
こ
い
の
家
は
、断
続
的
な
休

館
な
ど
感
染
症
対
策
に
翻
弄
さ
れ
ま

し
た
。五
月
下
旬
か
ら
マ
ス
ク
、消
毒
、

検
温
な
ど「
三
密
」を
避
け
た
活
動
再

開
も
、サ
ロ
ン
は
一
度
も
開
け
ず
、介

護
予
防
運
動
教
室
も
再
開
と
自
粛
を

重
ね
ま
し
た
。

　

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
地
域
の

高
齢
者
が
、自
宅
で
も
で
き
る
活
動
の

普
及
に
も
取
り
組
み
、皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
少
し
で
も
応
援
し
て
い
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
部
長
　
中
村
晴
男
）

　

感
染
症
対
策
で
伴
社
協
主
催
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会（
三
月
）を
断

念
し
た
の
を
は
じ
め
、行
事
は
散
発
的

な
開
催
か
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、お
年
寄
り
に
と
っ
て
地
域
で

の
つ
な
が
り
で
も
あ
る
サ
ロ
ン
や
介

護
予
防（
百
歳
）体
操
な
ど
は
、と
て
も

大
切
な
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。次
年
度
は
ぜ

ひ「
三
密
」を
避
け
て
工
夫
を
凝
ら
し

た
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
部
長
　
伊
藤
修
太
）

　

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
の
会
、と
も
福

祉
フ
ェ
ス
タ
等
を
本
年
度
も
計
画
し

ま
し
た
が
、感
染
症
対
策
か
ら
活
動
を

見
送
り
ま
し
た
。地
域
の
中
で
不
自
由

を
抱
え
て
い
る
方
々
と
触
れ
合
え
る

貴
重
な
機
会
を
持
て
ず
大
変
残
念
に

思
い
ま
す
。

　

次
年
度
も
、と
も
福
祉
フ
ェ
ス
タ
は
、

初
年
度
同
様
、安
佐
南
区
音
楽
交
流
会

さ
ん
か
ら
同
時
開
催
の
お
誘
い
を
受

け
ま
し
た
。感
染
予
防
に
努
め
な
が
ら
、

で
き
る
活
動
を
探
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。（

部
長
　
新
村
雅
雄
）

　

会
議
や
行
事
が
次
々
に
延
期
や
中

止
、と
て
も
さ
び
し
い
一
年
間
で
し
た
。

し
か
し
、各
町
内
で
は
、少
人
数
で
も

サ
ロ
ン
等
を
福
祉
委
員
さ
ん
が
お
手

伝
い
さ
れ
、一
人
暮
ら
し
や
お
年
寄
り

の
見
守
り
活
動
を
さ
れ
た
と
聞
い
て

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。新
し
い
委
員

　

長
く
休
止
し
て
い
た「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
す
み
れ
」運
営
の
介

護
予
防
運
動（
ロ
コ
モ
体
操
）教

室
が
二
月
末
、老
人
い
こ
い
の

家
で
再
開
し
ま
し
た
。参
加
者

が
、講
師
の
倉
中
綾
子
さ
ん
指

導
に
よ
る
心
地
よ
い
全
身
運
動

で
健
康
状
態
を
確
か
め
合
い
ま

し
た
。

　

毎
月
第
二
、第
四
金
曜
日
の

午
前
十
時
半
か
ら
。密
集
を
避

け
る
た
め
先
着
二
十
人
を
予
約

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

さ
ん
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
の
に
、

一
度
も
顔
合
わ
せ
が
叶
わ
ず
、残
念
で

誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。早

く
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
願
い
、皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
ま
す
。

（
部
長
　
有
馬
義
憲
）

　

一
人
暮
ら
し
な
ど
の
お
年
寄
り
が

日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
作
業
を
お

手
伝
い
す
る
令
和
二
年
度
の
訪
問
作

業
支
援
件
数
は
計
九
件
。
内
訳
は
①

庭
の
草
刈
り
七
件
②
シ
ー
ト
の
張
り

替
え
一
件
③
蛍
光
灯
の
交
換
一
件
で

し
た
。

　

会
員
は
、
で
き
る
時
、
で
き
る
だ

け
、
で
き
る
範
囲
を
合
言
葉
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
参
加
し
て
み

よ
う
と
思
わ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
連
絡
先
・
沼
田
老
人
い
こ
い
の
家

　
電
話
八
四
八
–
三
二
七
七

　

広
島
南
ア
ル
プ
ス
の
主
峰
、

火
山
は
、
神
武
天
皇
が
東
征

の
途
中
、
山
頂
に
登
っ
て
狼

煙
を
上
げ
た
と
伝
え
ら
れ
ま

す
。
植
樹
計
画
は
山
頂
、
三

田
峠
、
権
現
峠
を
結
ぶ
三
つ

の
登
山
道
に
桜
と
モ
ミ
ジ
各

千
本
。
第
一
回
の
植
樹
会
は

約
六
十
人
が
権
現
神
社
に
集

合
、
桜
の
苗
木
を
権
現
コ
ー

ス
に
植
え
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、
三
城
田
神
楽

団
と
と
も
に
伝
説
を
基
に
創

作
神
楽
「
火
山
」
も
制
作
。

地
元
団
体
と
連
携
し
ネ
ッ
ト

で
西
風
新
都
の
発
信
力
も
高

め
ま
す
。


