
                     令和４年５月１６日 

サロンご利用の皆様 

                   わくわく細坂サロンスタッフ一同 

田園に水が入り、蛙の声が聞こえ始めました。 

細坂の春の風物詩の一つです。 

サロンが中止の状態が長いのですが、如何お過ごしですか？ 

コロナ禍がいつまでも続いている現状、再開までもう少し待って下さいね。 

スタッフで２年ぶりに「ゴキブリ団子」を作りましたのでお届けします。 

（ゴキブリの出そうな所に置いてください） 

お会い出来る日まで、どうぞお元気で！！ 

ここで報告です！！ 

 ４月より「わくわく細坂サロン」の代表者が原田佳代子さんから天王輝美さんに引き

継がれました。原田佳代子さん同様に、ご支援をお願い致します。 

ここでワンポイントアドバイスです！！・・・天王輝美さんより 

 手軽に筋トレをしましょう！！ 

家の中で段差（２０~３０ｃｍ）を利用して昇降運動をしましょう！！ 

ワンセット１０回を１日に２～３回程度やりましょう。 

＊＊ぶつからない様、何かにつかまってやっても OKです！！＊＊ 

 

               わくわく細坂サロンスタッフ 

                     天王あつ江 



ゴキブリ団子作り 

 


