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さわやかサロンが令和 6 年２月、200 回を迎え、
春の甲子園出場の広陵高校野球部、中井哲之監督
（副校長）を講師に迎えて下伴集会所で記念講演
会を開き、約五十人が出席しました。 
「一人一役 全員主役」を掲げた野球部。「3 年間、
補欠を頑張りました」と社会に出た時、胸を張っ
て言える子たちが「一番の自慢です」と目を細め
ます。お年寄りに「相手の目を見て心に伝わる普
段の挨拶が大事。お年玉も、孫の目を見、声を掛
けて渡してください」と優しく語りかけました。 
 サロンは｢笑顔に会えば元気なれる｣が合言葉。
合唱や体操など行事進行の役割もお年寄りが分担
し、みんなが主人公です。運営委員会が地域から
講師を発掘しています。  

 毎月第 2 水曜に開催。会費 200 円です 


