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さわやかサロンの健康体操

福祉委員研修会（７月 13日・老人いこいの家）

心
配
ご
と
、悩
み
ご
と
を

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
近
く
に
も
私
た
ち
が
い
ま
す

　
〜「
高
齢
者
い
き
い
き
活
動
ポ
イ
ン
ト
」

　
　
　  

　
　
伴
学
区
の
登
録
申
請
広
が
る
〜

生
き
生
き
老
人
は

　
　
地
域
の
福
祉
の
担
い
手

団 体 登録申請 想定する主な活動内容

申　請

各地区で対応

各地区で対応

検討中

社　協

町内会

老人会

女性会

ボランティアバンクの作業支援や
ラジオ体操
一斉清掃、グラウンドゴルフ、
とんどや神輿などの行事
グラウンドゴルフ、清掃、
健康麻雀・カラオケ、登下校見守り
老人ホームへ奉仕活動、子育て支援
スポーツ大会

主な団体の登録申請状況

民
生
委
員
児
童
委
員
と
は

福
祉
委
員
の
連
携

　
広
島
市
が
九
月
か
ら
始
め
る
高

齢
者
い
き
い
き
活
動
ポ
イ
ン
ト
事

業
に
つ
い
て
、
伴
学
区
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

各
団
体
に
こ
の
活
動
団
体
に
応
募

す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
健
康
診
断
、

介
護
予
防
の
三
分
野
で
日
常
活
動

し
た
七
十
歳
以
上
の
男
女
に
ポ
イ

ン
ト
を
与
え
、
一
年
ご
と
に
換
金

す
る
。
１
ポ
イ
ン
ト
百
円
、
上
限

は
年
一
万
円
。
お
年
寄
り
の
外
出

と
健
康
長
寿
を
奨
励
し
ま
す
。

　
市
は
、
該
当
す
る
活
動
を
主
催

す
る
団
体
を
五
月
か
ら
募
集
。
登

録
が
認
め
ら
れ
た
団
体
が
、
活
動

に
参
加
し
た
お
年
寄
り
の
手
帳
に

ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
。
伴
学
区

の
社
協
、
町
内
会
、
老
人
会
、
女

性
会
の
対
応
は
表
の
通
り
で
す
。

　
こ
の
う
ち
伴
社
協
の
関
係
で
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
「
と
も
」

の
作
業
支
援
、「
あ
い
さ
つ
を
し
よ

う
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
参
加
者
を
想

定
し
て
登
録
申
請
。
自
主
運
営
に

移
っ
た
「
ロ
コ
モ
体
操
教
室
」、
お

年
寄
り
の
サ
ロ
ン
も
そ
れ
ぞ
れ
申

請
。
広
陵
地
区
と
四
団
地
の
「
さ

わ
や
か
サ
ロ
ン
」
は
、
七
月
か
ら

始
め
た
月
四
回
の
健
康
体
操
も
対

象
で
す
。

　
町
内
会
や
老
人
会
は
各
地
区
で

対
応
。
女
性
会
は
検
討
中
で
す
。

こ
の
ほ
か
、
登
下
校
の
児
童
見
守

り
を
す
る
自
主
的
な
住
民
組
織
、

公
民
館
や
老
人
い
こ
い
の
家
で
活

動
す
る
サ
ー
ク
ル
に
も
申
請
の
動

き
が
出
て
い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
の
交
流
拠
点
「
わ
く
わ

く
細
坂
サ
ロ
ン
」＝
写
真
＝
が
七
月
、

細
坂
地
区
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
お
年
寄
り
が
助
け
合
い
、
支
え
合

う
長
寿
社
会
を
楽
し
く
、
元
気
に
過

ご
そ
う
―
と
地
元
有
志
が
提
案
し
ま

し
た
。
毎
月
一
回
、
第
一
木
曜
日
午

前
十
一
時
、
細
坂
集
会
所
に
二
十
五

人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
転
倒
防
止
体
操
や
脳
ト
レ
運
動
、

ゲ
ー
ム
や
四
季
の
行
事
、
畑
の
野
菜

を
持
ち
寄
っ
た
料
理
教
室
な
ど
趣
向

を
凝
ら
し
ま
す
。

　
伴
社
協
が
参
加
費
を
一
部
助
成
す

る
六
番
目
の
サ
ロ
ン
。
広
島
市
も
サ

ロ
ン
を
介
護
予
防
の
場
と
し
て
支
援

を
強
め
て
い
ま
す
。
笑
顔
の
交
流
に

よ
る
健
康
寿
命
の
伸
長
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

細
坂
地
区
に
も

　
　
　
　サ
ロ
ン
誕
生

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地

域
の
福
祉
の
「
見
守
り
役
」
と
し

て
民
生
委
員
児
童
委
員
が
創
設
さ

れ
て
今
年
百
周
年
。
超
高
齢
社
会

に
向
け
て
役
割
も
一
層
増
し
そ
う

で
す
。
社
協
の
福
祉
委
員
と
合
わ

せ
て
両
団
体
の
代
表
者
に
仕
事
ぶ

り
を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
住
民
の
立
場
に
た
ち
、
ま
ち
の

福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す

　
民
生
委
員
法
で
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
無
報
酬
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
全
国
に
約
二
十

三
万
人
、
伴
地
区
で
は
十
五
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

〇
身
近
な
相
談
相
手
・
見
守
り
役

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す

﹇
身
近
な
相
談
相
手
﹈

住
民
か
ら
生
活
上
の
心
配
ご
と
や

困
り
ご
と
、

医
療
や
介
護
、

子
育
て
の
不

安
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま

す
。
そ
の
課

題
が
解
決
で

き
る
よ
う
関
係
機
関
へ
の
「
つ
な

ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。

﹇
地
域
の
見
守
り
役
﹈

戸
別
訪
問
等
を
通
じ
て
高
齢
者
や

障
が
い
者
世
帯
、
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
地
域
で
の
孤
立
を
な
く
す
﹈

子
育
て
中
の
親
や
育
児
の
相
談
を

し
た
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り

で
き
る
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
や
高

齢
者
の
集
い
の
場
と
し
て
の
「
い

き
い
き
サ
ロ
ン
」
等
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

﹇
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
﹈

子
ど
も
は
地
域
の
「
宝
」、
国
の

「
宝
」
で
す
。
保
育
園
、
小
学
校
、

児
童
館
、
中
学
校
等
と
連
携
し
て

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
成
長
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
に
は

法
に
よ
る
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

伴
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
　
長
　
程
　
兼
　
　
実

　
町
内
会
長
の
推
薦
で
「
福
祉
協

力
員
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
平
成

十
六
年
に
「
福
祉
委
員
」
と
改
名

さ
れ
ま
し
た
。
私
も
十
五
年
以
上

に
な
り
ま
す
。「
福
祉
」
と
い
う
言

葉
の
重
さ
と
深
さ
。
ま
だ
ま
だ
勉

強
が
足
り
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
発
足
の
目
的
は
、
多
忙
な
民
生

委
員
児
童
委
員
を
各
町
内
会
で
手

伝
い
、
少
し
で
も
仕
事
を
共
有
す

る
こ
と
。
社
協
と
し
て
高
齢
者
や

一
人
暮
ら
し
の
方
、
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
の
相
談
相
手
に
な
れ
た

ら
の
思
い
で
し
た
。

　
余
り
難
し
く
考
え
た
ら
足
も
重

く
な
り
ま
す
。
気
軽
に
こ
ち
ら
か

ら
話
し
掛
け
て
い
け
る
福
祉
委
員

を
目
指
し
、
現
在
三
十
七
人
が
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
年
二
回
の
研
修
会
が
あ
り
ま
す
。

一
回
目
は
講
師
を
招
き
、町
内
会
長
、

民
生
委
員
児
童
委
員
、
社
協
全
体

で
の
勉
強
会
。
二
回
目
は
バ
ス
で

福
祉
施
設
の
見
学
と
研
修
で
す
。

敬
老
会
の
各
会
場
で
町
内
会
、
民

生
委
員
児
童
委
員
と
協
力
、
各
サ

ロ
ン
の
行
事
に
も
一
緒
に
参
加
し

ま
す
。「
い
こ
い
の
家
サ
ロ
ン
」
で

は
お
茶
の
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
や
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、

ど
う
ぞ
近
く
の
福
祉
委
員
に
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

伴
社
協
福
祉
委
員
部
会
　
　
　
　

部
　
長
　
有
　
馬
　
義
　
憲
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（部長　大津信之）（部長　上本精三）

（部長　石富三弘）

（部長　有馬義憲） （部長　西田雅行）

総

務

部

会

高
齢
者
福
祉
部
会

障
が
い
者
福
祉
部
会

福
祉
委
員
部
会

児
童
福
祉
部
会

平
成
二
十
九
年
度

専
門
部
会
の
方
針

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
な

ど
を
対
象
に
、日
常
生
活
で
お

困
り
の
作
業
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。ま
た
、お
手
伝
い
を
い
た
だ

け
る
会
員
も
募
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
は
地
域
の
福
祉

の
担
い
手
で
す
。七
十
歳
以
上

の
方
は
作
業
支
援
で「
い
き
い

き
活
動
ポ
イ
ン
ト
」も
付
き
ま

す
。

連
絡
先
　
沼
田
老
人
い
こ
い
の

家
　
８
４
８
―
３
２
７
７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク「
と
も
」

か
ら
お
知
ら
せ 収入合計

4,024,031円
支出合計
4,024,031円

会費604,000円

いこいの家400,000円

その他
224,100円

その他60,000円

予備費
1,128,981円

団体育成費
238,000円 コミュニティ活動費

461,000

広報費
210,000円

福祉事業費
1,062,300円

運営費
858,750円

繰越金
1,612,681円

区社協補助金
583,250円

善意銀行
600,000円

収入支出
平
成
29
年
度

　一
般
会
計
予
算

み
ん
な
で
咲
か
そ
う

　地
域
の
安
心

　安
全
の
花

伴
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

高
齢
者
交
通
安
全

　
　
　
　
　モ
デ
ル
地
区

　
伴
社
協
が
広
島
市
か
ら
管
理
委

託
さ
れ
て
い
る
老
人
い
こ
い
の
家

が
、沼
田
合
同
庁
舎（
仮
称
）建
設

に
伴
い
、昨
年
十
月
に
仮
設
棟
へ

引
っ
越
し
ま
し
た
。来
館
者
も

徐
々
に
増
え
、皆
さ
ま
の
快
適
な

場
づ
く
り
に
一
同
努
め
ま
す
。来

年
三
月
で
管
理
委
託
が
満
期
を
迎

え
る
い
こ
い
の
家
は
地
域
の
宝
物

の
よ
う
な
施
設
で
す
。社
協
と
し

て
来
期（
四
年
間
）の
指
定
管
理
の

受
託
を
目
指
し
準
備
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
主
な
取
り
組
み
で
す
。

一
、い
き
い
き
サ
ロ
ン

二
、高
齢
者
地
域
支
え
合
い
事
業

三
、介
護
予
防
運
動（
ロ
コ
モ
体
操
）

　
老
人
い
こ
い
の
家
で
川
下
巧
先

生
の
指
導
で
月
二
回
の
ロ
コ
モ
体

操
を
し
て
い
ま
す
。前
年
度
は
一

回
当
た
り
六
十
人
余
り
が
参
加
し

ま
し
た
。脳
ト
レ
を
加
え
た
一
時

間
の
体
操
。汗
を
か
き
笑
い
声
を

あ
げ
る
姿
こ
そ
、健
康
を
維
持
す

る
力
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
三
学
区
社
協（
伴
、伴
東
、大
塚

伴
南
）共
催
の
障
が
い
者
ふ
れ
あ

い
の
会
を
十
一
月
と
来
年
二
月
に

予
定
し
て
い
ま
す
。今
年
度
も
参

加
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。昨
年
、障
が
い

者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
法
律
は
、合
理
的
配
慮
と

い
う
考
え
が
重
要
の
よ
う
で
す
。

「
障
が
い
」と
は
何
か
を
考
え
た
と

き
、部
会
と
し
て
の
取
り
組
み
も

少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　「
あ
い
さ
つ
の
力
」。夏
休
み
ラ
ジ

オ
体
操
会
場
で
地
域
の
皆
さ
ん
と

挨
拶
し
よ
う
の
運
動
も
七
年
目
に

入
り
ま
し
た
。今
年
度
か
ら
始
ま
る

広
島
市
の
高
齢
者
い
き
い
き
活
動

ポ
イ
ン
ト
事
業
に
も
力
を
入
れ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。挨
拶
を
通
じ

て「
児
童
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
」さ

わ
や
か
な
、犯
罪
の
な
い
健
康
長
寿

の
町
を
目
指
し
ま
す
。

　
七
月
十
三
日
に
町
内
会
、民
児
協
、

社
協
の
メ
ン
バ
ー
で
研
修
会
を
開

催
。六
年
前
に
飲
酒
運
転
事
故
で
愛

息（
高
校
二
年
）を
亡
く
さ
れ
た
三

浦
由
美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
ま

し
た
。今
な
お
頭
を
離
れ
な
い
苦
し

い
胸
の
内
を
話
さ
れ
な
が
ら
、加
害

者
に
更
生
の
道
を
願
う
心
の
変
化

も
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。私
た
ち
の
地

域
で
も
こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事

故
が
起
き
な
い
よ
う
家
庭
や
町
内

会
、各
団
体
で
考
え
、行
動
し
て
ゆ

か
ね
ば
と
感
じ
ま
し
た
。皆
様
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
な
ど
の
お
年
寄

り
を
住
民
が
見
守
る
―
広
島
市

が
進
め
る
高
齢
者
地
域
支
え
合

い
事
業
に
つ
い
て
、伴
学
区
は
各

団
体
が
連
携
し「
伴
あ
ん
し
ん
ネ

ッ
ト
」の
名
称
で
地
域
の
実
情
に

合
っ
た
取
り
組
み
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
支
え
合
い
事
業
は
、

見
守
り
を
希
望
す
る
お
年
寄
り

の
同
意
・
登
録
が
基
本
で
す
。民

生
委
員
児
童
委
員
の
協
力
で
同

意
・
登
録
を
行
い
、近
隣
の
住
民

が
声
か
け
・
見
守
り
の
活
動
を
し

ま
す
。戸
山
・
伴
・
大
塚
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、お
年
寄

り
や
住
民
へ
の
相
談
・
支
援
を
し

ま
す
。

　
超
高
齢
社
会
に
向
け
た
近
隣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
へ
社
協

や
町
内
会
連
合
会
、民
児
協
、女

性
会
、老
人
会
の
各
団
体
が
勉
強

会
を
開
催
。三
月
か
ら
代
表
者
に

よ
る
準
備
委
で
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

　
伴
学
区
で
見
守
り
が
必
要
な

お
年
寄
り
は
現
在
約
百
五
十
人

と
み
ら
れ
ま
す
。エ
リ
ア
が
広
く
、

地
域
の
特
色
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

学
区
の
実
情
に
合
わ
せ
、住
民
と

共
通
の
認
識
を
深
め
な
が
ら
、協

議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
交
通
安
全
運
動「
ゾ
ー

ン
30
」を
進
め
る
伴
学
区
が
、安

佐
南
署
か
ら
高
齢
者
交
通
安
全

モ
デ
ル
地
区
に
四
月
指
定
さ
れ

ま
し
た
。伴
社
協
が
中
心
に
な
り
、

お
年
寄
り
の
交
通
事
故
防
止
の

取
り
組
み
に
協
力
し
ま
す
。

　
お
年
寄
り
の
サ
ロ
ン
や
地
域

の
集
ま
り
に
署
員
が
出
前
講
話
、

自
動
車
学
校
を
会
場
に「
高
齢
運

転
者
ド
ッ
ク
」の
実
技
講
座
な
ど
、

地
域
の
要
望
を
踏
ま
え
て
安
佐

南
署
が
企
画
し
、歩
行
者
と
運
転

者
の
両
方
の
立
場
か
ら
安
全
意

識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
指
定
は
平
成
二
十
九
、三
十
年

度
の
二
年
間
。社
協
や
各
団
体
に

よ
る
協
議
会
も
結
成
。ラ
イ
ト
・

反
射
材
用
品
の
活
用
、全
席
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底
を
重
点

に
活
動
し
ま
す
。

　
連
合
会
町
内
会
提
唱
の「
ゾ
ー

ン
30
」の
運
動

は
、子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま

で
安
心
し
て
歩

け
る
地
域
づ
く

り
が
目
的
。三

城
田
地
区
に
続

い
て
大
原
地
区

で
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
す
。


