
平成３１年度 第２３回わくわく細坂サロンの開催 

   ４月４日木曜日、細坂集会所で２２名の皆さんの参加を頂き開催されました。 

３６５歩のマーチを掛け健康体操。果物等の漢字の読み方、ヒントが書いてあるのですが、なかなかの難

問でした。平成３０年度の収支報告及び活動報告。昼食はキノコたっぷりのカレー、わけぎと白菜の和え

物、デザートはイチゴ大福とリンゴ。昼食後は、碁を楽しむ男性グループ、女性グループはチラシで紙風

船を折り、かごの中に入るよう飛ばすゲームを楽しみました。最後は久しぶりに歌詞カードの中から３曲

を大合唱♪♬♪。お茶とお菓子で喉を潤し終了としました。 

 


