
令和元年 第２６回わくわく細坂サロンの開催 

  ７月 ４日木曜日、梅雨の時期、お天気ばかりが気になりましたが、天候に恵まれ細坂集会所で ２０人の

皆さんの参加を頂き開催されました。“３６５歩のマーチ“を歌いながら健康体操。地図記号の脳トレ、 

文＝小中学校、㉆＝高等学校のマーク、◎＝市役所、○＝町村役場、等々“へぇーそうだったのか・・・ 

もう一度、子供の地図帳を見てみよう・・・”勉強の時間でした。昼食は、ちらし寿司、提供してもらった

モロッコいんげんの胡麻和え、ジャガイモとチーズのガレット、万願寺とうがらしの炒め物、きゅうりの

漬物、吸い物です。午後からのゲームは、空き箱の穴にいろんな種類のボールを入れるグランドゴルフで

す。クラブは箱に柄を付け、これまた高級感を出すため？黒のテープで仕上げてあります。何時もながら

の工夫ぶり頭が下がります。ワィワィきゃーきゃー楽しくゲームをしました。“今日の日はさようなら”

を、手をつなぎ歌って散会としました。 

 


