
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成 26年（2014年）8月に発生し

た安佐南区、北区に発生した土石

流災害で、災害関連死を含む 77

人が亡くなってから 7年目という報道がありま

した。 

今年の 8月も梅雨の末期のような大雨が降り

続き、頻繁に警戒レベル４の「高齢者避難指示」

がでています。 

そうした中、西区の田方地域で土石流災害が

発生し、民家や車が流された生々しい報道写真

に、身近な地域なので他人事ではないと思われ

たことと思います。 

 

 

最近は人的被害を回避するため、「早めの避

難」が言われています。 

避難先については、これまでのように「避難

所」に多くの人が密集すると、新型コロナウイ

ルスの感染が広がるリスクがあることから、車

中泊、親せき、知人宅、ホテルなどへの「分散

避難」も提唱されていいます。又、避難先での

生活では「プライバシーの保護」という観点か

ら“自立式テント”も活用されています。 

難の際にアウトドアー用品が役立

ちます。コロナ禍の中での避難では

3 蜜を避けるための工夫が必要で、

簡易テントでの避難生活もあります。この場合

アウトドアー用品を活用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 避 

令和３年８月 25日 発行 

～車中泊・親戚避難等の分散避難も選択肢に…～ 

大雨被害の教訓を忘れまい 日ごろから避難準備をしておこう 

【コロナ禍対応の持ち出し品】 

・体温計 ・せっけん ・除菌シート 

・ハンドソープ ・アルコール消毒液 

・上履き ・スリッパ ・ポリ手袋 

・ゴミ袋 ・爪切り ・マスク 

【生活用品の持ち出し品】 

・食料品（レトルト食品,乾パン等） 

・水 ・雨具 ・運動靴 懐中電灯 

・携帯ラジオ（予備電池） ・タオル 

・使い捨てカイロ ・軍手 ・ノート  

・歯磨き（ブラシ、粉）・服用中の薬 

・洗面用具 ・ティッシュペーパー 

★早めの避難と避難方法★ 



 

 

 

    

鏡型の拡大鏡を利用される場合は、

注意が必要です。 

 

【事例１】 眼鏡型の拡大鏡を着用したまま

歩いたら、段差で転び肋骨を骨折した。 

（ひとこと助言） 

眼鏡型の拡大鏡は手近な距離にあるものを

拡大して見るもので、視力を矯正するものでは

ありません。手が届かないほど離れたら、明瞭

に見ることができません。着用したまま歩くと

つまずき転倒する恐れがあります。 

【事例２】 眼鏡型の拡大鏡を 30 分ほど使

用してはずしたら、目の焦点が合わず、吐き気

を催ししばらく横になるほど気分が悪くなっ

た。 

（ひとこと助言） 

眼鏡型の拡大鏡は、一人ひとりに合わせて作

られていません。購入前に眼鏡との重ね掛けを

試しましょう。 

見え方に異常が生じて気分が悪くなるなど、

頭痛やめまいが生じることがあります。目や見

え方に異常を感じたら使用を中止しましょう。 

 

 

 

察官をかたる犯人から、「最近、オレ

オレ詐欺が多発しているので気を付

けてください」という電話があり、

「もし電話がかかったら 050－××××－××

××に電話してください」といわれました。 

次に孫をかたる犯人からから、「困っている

ので助けて！！」という電話があり、050－××

××に電話したら詐欺の思うツボです。 

警察では 050－××××－××××の専用電

話は設置していません。オレオレ詐欺です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

役所の者ですと名乗って「介護保険

料を還付します」という詐欺が全国

で横行しています。 

市役所をかたる犯人から、「介護保険料を還

付します」といって次に、「キャッシュカードの

ある金融機関を教えてください」の電話は還付

金サギです。 

また、金融機関をかたる犯人からの電話サギ

もあります。近くの ATM にすぐ行くよう指示

し、携帯電話で指示しながら ATM で振り込み

ボタンを操作させる手口です。 

最近、銀行員が気づいて未然に防いだという

ニュースがありました。 

 

 

占いサイトで「無料で鑑定します」の広告を

見て登録したら「あなたには守護霊がいる」と

いうメッセージが届きました。 

その後、占い師が指示するままに返信し続け

たら、“有料ポイントが必要”で「今やめたら幸

せが来ない」といわれ、気づいたら 120万円も

支払っていた。という女性の話があります。 

占いサイトの中には、インターネットや SNS

広告等で「無料鑑定」とうたっていても、有料

サイトに誘導させるサイトがあるので要注意

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東観音台の情報は 

ここをチェック⇒ 

このＱＲコードを読み取ってください 

眼 市 

警 
     と～かんニュース 

★企画・編集：と～かんサポートクラブ 

広報部会 

★発 行 者：高田 稔（☎922-5844）  

★文 責  ：中倉 勇（☎922-4320） 

★ホームページ：こむねっとひろしま 

“こんにちは”民生委員・児童委員だよりです  

ニセの広島県警からの電話に注意！ 

★占いサイトに気を付けて！！★  

東観音台団地の有価資源回収日は、 

 毎月の第一、第三土曜日です。 

眼鏡型の拡大鏡で歩くと危険！！ 「介護保険料を還付します」はサギ 

https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/toukan/ 

（掲載情報は、一部、国民生活センター発行 見守り新鮮情報、広島県警察本部 生活安全課発行 犯罪情報艦速報を参照しています。） 

 


