
救急医療情報
命の宝箱さえき あんしん

カード

万一の備えとして、緊急時に必要な情報
（かかりつけの医療機関・持病・常服薬・
薬のアレルギー・緊急連絡先…）をひとつ
にまとめ、自宅冷蔵庫（ドアポケット）に
保管しておくことで、救急隊や医療機関に
よる救急救命活動をスムーズにおこなえる
ようにするためのものです。

玄関扉内側

ソフトケース

医療機関
へ搬送

命の宝箱さえきセット

お願い

救急隊などが救急医療情報シート
から必要事項を確認

＊救急医療情報（あんしんカード）１枚
＊ソフトケース（半透明）１ケース
＊シール３枚（玄関扉内側･冷蔵庫扉･ソフトケース用）

※詳しくは裏面をご覧ください。

広島市佐伯区地域保健対策協議会
【広島市佐伯区役所･広島市佐伯区医師会･佐伯歯科医師会･広島佐伯薬剤師会･広島県看護協会広島西支部】

シールは見つけやすいように定められた
場所に貼りましょう!!

冷蔵庫のドア
ポケットに入
れて保管

ソフトケース

冷蔵庫のドア

医療機関
へ搬送



『命の宝箱さえきセット』の使用方法

①　ソフトケースの中から「救急医療情報（あんしんカード）
　　１枚」と「シール３枚」を取り出します。

②　「救急医療情報（あんしんカード）」に必要事項を記入
　　します。

③　シールを「玄関扉内側」「冷蔵庫扉」「ソフトケース」
　　それぞれに貼ります。

④　記入し終えた「救急医療情報記入
　　シート」をソフトケースに戻して、
　　冷蔵庫の中のドアポケットに入れ
　　て完了‼

◎冷蔵庫はほとんどのご家庭が台所に置いています。かけつけた救急隊
などが迅速に必要な情報を確認できるように、｢命の宝箱さえきセッ
ト」の保管を冷蔵庫にしています。

◎救急医療情報（あんしんカード）に記入している情報の内容が変わっ
た時は、早めに情報を更新し、日付も更新しておきましょう。

◎あんしんカード以外にも、｢薬剤情報提供書｣や｢お薬手帳の写し｣、｢保
険証の写し｣、｢診察券の写し｣なども入れておかれることをお勧めし
ます。

「命の宝箱さえきセット」は、民生委員、児童委員、区健康長寿課等で配布しております。

お問合せはこちらへ

※厚生部地域支えあい課 Tel（082）943-9728
Fax（082）923-1611

ご参考に!




