
● 2025年7月22日(火)　～　8月1日(金)

　※土曜日・日曜日・雨天の場合は中止

● 午前6：30～　

● 若草第一公園

時 間

集 合 場 所

高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください！
【1ポイント付与】

うっとうしい季節になりましたが、皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。

標題につきまして下記の通り実施いたしますので、町内会の皆様には多数ご参加いただきますよう

ご案内申し上げます。

ラジオ体操は、子ども会を中心として運営していただきます。

老いも若きも早朝の新鮮な空気を中で体操をして、元気良く1日のスタートを切りましょう！

子ども会 主 査 福田　久美子

記

実 施 日

青 年 会 主 査 信井　真一

青 年 会 主 査 奥村　あゆり

副会長 福田　孝子

高 齢 者 主 査 三吉　恭太

副会長 沖野　篤秀

副会長 武田　孝子

2025年6月20日

若草町内会のみなさまへ

若草いきいきプロジェクト
【夏休みラジオ体操】実施のお知らせ

若 草 町 内 会 会 長 田村　辰生


