
朝夕寒さを感じる季節となりましたが、皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。

ご案内申し上げます。

皆さん！家から一歩出て「百歳体操」＆「グランドゴルフ」で楽しく体を動かしましょう！

● 毎週　金曜日
　※但し、祝祭日・年末最終金曜日・年始最初の金曜日はお休み

　※気象状況(台風や注意情報等)により中止する場合あり

● 10：00～11：00頃

● 若草集会所

● 三吉　恭太　(TEL：090-7541-0546)

● 毎週　火曜日・木曜日・土曜日
　※雨天の場合は中止

● 8：30～9：30頃

● 若草ふれいあい広場

● 渡部　達也　(TEL：262-3597)

実 施 場 所

問い合わせ先

高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください！
【1ポイント付与】

広島市二葉地域包括支援センター協 賛

時 間

実 施 場 所

問い合わせ先

高齢者いきいき活動ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください！
【1ポイント付与】

実 施 日

時 間

標題につきまして下記の通り実施いたしますので、町内会の皆様には多数ご参加いただきますよう

記

実 施 日

2025年11月21日

若草町内会のみなさまへ

若草いきいきプロジェクト
【いきいき百歳体操】＆【グランドゴルフ】

開催のお知らせ

若草町内会 会 長 田村　辰生

回 覧

百歳体操

グランドゴルフ

いきいき体操を週に1回以上

するとどうなるの？

筋力がアップします

体が軽くなって

動きが楽になったよ！

みんなでワイワイ！

楽しみながらの体力づくり！

寝たきりの予防になります！


