
若草町内会の皆様へ

若草町内会　会長

　若葉の候、皆様にはご健勝のことお慶び申し上げます。

標題について、若草集会所更新工事に伴い下記の通り開催場所を変更します。

開催日時は、今まで通りです。

皆さん　開催場所は変わりますが、日時などは変わりません！

家から一歩出て，楽しく百歳体操で体を動かしましょう！

今まで以上のご参加よろしくお願いいたします。

記
【百歳体操】
1.　場　　　所

〇益田医院

（中棟）

パテスリーメイ〇

正面玄関

で開催しますので、ご参加よろしくお願いいたします。

2.　実　施　日

3.　時　　　間

4.　お問い合わせ先 三吉　恭太　090-7541-0546

エレベーター★
13階へ

市営若草住宅集会所

西棟13階の集会所

西
棟
玄
関

回　覧
2026年4月1日

田村　辰生

回
覧

毎週　金曜日

 但し　当日が祝祭日の場合及び
年末最終金曜日，年始最初の金曜日はお休みとします ！

午前10時～午前11時頃まで　　

高齢者いきいき活動ポイント手帳をご持参下さい。（1ポイント付与）

2026年(令和8年)　5月1日（金）からは

（市営若草住宅）

集会所

（東棟） （西棟）

★エレベータ
13階へ

若草いきいきプロジェクト
【いきいき百歳体操】

開催場所変更のお知らせ


