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【ご注意】 カラオケ ：活動休止

映画会 ：第3木曜日
百歳体操 ：第 1• 2 •3•4•5金曜日
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日時＿ 
活動休止

10月20日（木）

実施内容

『カラオケ』

担当：寿会カラオケクラプ

映画会『老後の資金がありません！』
出演：天海祐希・草笛光子・新川優愛
松重豊・瀬戸利樹・加藤諒・柴田理恵

~"呵 這 n匹
10月01日（金）

10月14日（金） 健康講座『いきいき百歳体操』10 月 21 日 （金） 1 担当：自治会•寿会
10月28日（金）

2舅 72回バソコソ叡室。スマートフォン特別鵬詈会

日時：① 1 0月13日（木） 午後1時30分""'J3時30分

日時：② 1 0月27日（木） 午後1時30分""'J3時30分
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【パソコン教室特別講習会】

1 0月のパソコン教室はパソコン教室の一環として、以前よりご質問、ご要望の
多かった 【スマートフォンの操作・活用方法】 の講習会を開催いたします。
講師をお招きして分かりやすく解説していただきます。
電話機能だけで十分と思われる方も、様Rな活用方法を学ばれては如何ですか。
新しい体験を、是非チャレンジしてください。

講師：スマホマイスター門可大将〔とがだいすけ）様 (6区在住）
内 容：いまさら聞きにくい操作方法等を分かりやすく説明・解説

※オミクロン株の感染予防対策には十分にご配慮されてご参加をお願い致します。


