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11 月２１日（日）10:30 集会所集合 
１０：４５～ 三篠神社禰宜祭事 

１１：１５頃 集会所出発 ～ １２：３０ 集会所帰着予定 
※町内の主要な交差点でのみ亥の子を突きます。ご了承ください。 

（参加のこどもにはお菓子配布） 

・平成２８年６月に“ピンピンコロリ百歳！を目指して「元気でいきいき百歳体操」

がスタートしました。 

・フレイル(虚弱な状態)の予防、介護が必要な状態に成らないように何時までも自分

の事は自分で出来る状況が持続できるよう、（運動)-(栄養)-(社会参加)を目的として

立ち上げされた健康体操の会です。 

・コロナ自粛中で実施できていませんが、新型コロナウイルスの感染拡大前は、料理

教室の名目で、自分達で料理をつくり楽しく食事会を開催してきました。 

・５周年を記念して、手芸クラブの皆様で細やかな物品ですが手作り記念品をプレゼ

ントさせて頂きました！意外と好評でした✨ 
・これからも、１０年、２０年のお祝い会ができるよう、元気に楽しく体を動かし、

１年づつ積み重ねていけたらいいなと思っています。健康に感謝！（石井様より寄稿） 
ウラもあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園清掃のお知らせ(原則毎月第３日曜日) 

次回 11 月 21 日（日） ８：００～８：３０ 

 

■今後の清掃予定（※変更の場合は掲示します） 12 月１９日 

山手公園担当/1 区・2 区・3 区   集会所担当/4 区・5 区・6 区 

 

次回開催日  １１月６日，１３日，２０日，２７（土）13 時 30 分から  

10 月 16 日､17 日に恒例の三篠
神社秋季大祭が開催されまし
た。今年も、感染予防のため神
楽の奉納がありませんでした
が、出店が軒を並べ、にぎやか
な参道となりました。 

★町内の街灯（防犯灯）の電球が切れたら、区役所まで連絡願います！ 

西区役所維持管理課第一維持係：（電話５３２－０９４７） 

 

広島山手町店からのお知らせ 

年賀状・クリスマスケーキ 

・お歳暮 ご予約を受付中！   
店内にカタログもあります。 

お気軽にお申し付け下さい！ 

今年の夏祭り、ソーメン流し、長寿を祝う会は、残念ですが

中止としました。 年明けのとんど祭りは実施予定です。 

今年もまた横川ゾンビナイトがやってくる！ 


