
   

健康教室を開催しました。 
平成 24年 10月 17日（水）  13:30～15:00 会場 高長集会所 
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安北学区公衛協主催の「健康教室」が開催され、５０名の参加者がありました。 

吉迫先生から「介護予防について」ユーモアたっぷりに聞いた後、梅田先生の指導で

「転倒予防体操」を体験しました。日頃の運動不足を痛切に感じながらもしっかり体

を動かして心地よい汗を流しました。 

 


