
体験レポート

吉島東学区自主防災会連合会主催の自主防災体感会が５月１１日（土）
広島市総合防災センターにて開催されました。吉島東学区より３２名が
参加し、防災講座・広島市防災ポータル体験・地震・豪雨・煙中避難・
消火器訓練・天ぷら火災を実際に体験しました。『百聞は一見にしかず』
実際に体験して初めて、防災訓練の重要さに気付かされました。

【防災講座】　 津波・命を守る心構え

『釜石の軌跡』 https://nakanohajime.wordpress.com/2013/08/12/shinsai-mirai/

1. 想定にとらわれるな ハザードマップは想定条件付きで、実際の災害は想定外が多発
2. 最善を尽くせ その時にできる最善は何かを考える事が重要
3. 率先避難者たれ あなたが逃げれば、みんなが避難します

【広島市防災ポータル】 http://www.bousai.city.hiroshima.lg.jp/

【地震体験　震度６弱】 【豪雨体験　１ｈ/100ｍ】 【煙中避難　手探りで避難！】

【消火器訓練　風上から消火】 【天ぷら火災　とても怖いです】 【消防士さんも訓練されていました】
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